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Van de bestuurstafel. 
Namens het bestuur delen we mede dat wij sinds kort een nieuw bestuurslid hebben binnen onze 
vereniging, namelijk Wouter Luitjes, de vader van Anouk en Esmee. 
Wouter zal bijna het gehele takenpakket van Rene overnemen: materiaal- en accommodatie beheer. 
Rene behoud het jurybeleid en zal het penningmeesterschap op zich nemen.  
  
Ook zijn er nog gesprekken gaande met nog een eventueel bestuurslid. Dat zou natuurlijk helemaal 
fantastisch zijn, want dan kunnen we de taken nog beter gaan verdelen. 
 
Heeft u interesse om ons bestuurlijk te komen ondersteunen?  Mail naar info@thorzwaluwen.nl. 
 

Esther Versteegen stelt zich voor. 
Vanaf nu gaan we in elke clubinfo een bestuurslid, trainster of assistent ‘in the spotlights’ zetten. 
 
Wie ben jij?  
Ik ben Esther Versteegen, moeder van Hieke en Kim Versteegen. Kim 
turnt al sinds haar 6e met veel plezier bij Thor-Zwaluwen.  
Na 5 jaar werd er gevraagd of ik interesse had in een functie binnen het 
bestuur. En ja, dat had ik en ik zit nog steeds met veel plezier in het 
bestuur 
 
Wat doe je binnen de vereniging? 
Ik ben in 2016 begonnen als secretaris van de vereniging. Na een aantal 
jaren heb ik de switch gemaakt naar voorzitter van de technische 
commissie: de leiding en assistenten. 
Tevens beheer ik op dit moment de ledenadministratie, wat ik ook erg leuk vind om te doen. 
 
Wat zijn je hobby’s? 
Eigenlijk is mijn hobby Thor-Zwaluwen. Ik krijg veel energie van activiteiten organiseren voor de 
leden en voor nieuwe leden. 
Maar ik hou ook van een feestje, carnaval, op vakantie gaan of gezellig met vriendinnen afspreken. 
 
Waar kunnen ze je voor wakker maken? 
Ehhhhh eigenlijk niet voor heel veel dingen, als ik slaap wil ik slapen. 
 
Tot slot: 
Ik wil nog even kwijt dat ik met veel plezier een bijdrage lever aan het bestuur en de activiteiten 
binnen de vereniging, ben ook erg trots op wat we samen, bestuur, leiding, assistenten en vele 
vrijwilligers elke keer weer organiseren en voor elkaar krijgen. 
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Alle acties tijdens de lockdowns, springdisco, nijntje beweeglessen, diplomalessen, 
clubkampioenschappen en nog veel meer, dit kunnen wij niet zonder de leiding, assistenten en 
vrijwilligers. Dus allemaal dankjewel 
Denk je nu; ik wil ook best een steentje bijdragen? Dat kan! Stuur een mailtje naar 
info@thorzwaluwen.nl en wij bespreken graag de mogelijkheden van diverse commissies. 
 
Aan wie draag jij het stokje over? 
Ik draag graag voor de volgende club info het stokje over aan Lisan Sessink, trainster van de 
woensdag recreanten groepen 
 

Clubkampioenschappen 2022. 
Op zaterdag 18 juni 2022 waren de Clubkampioenschappen. Zowel de selectie als de recreanten 
deden mee. Bij de recreanten zag het er dit jaar ‘iets anders’ uit. Voor het eerst deden zij Diploma 
Turnen van Kleuren Turnen. Dit hebben de leden vaker gedaan in hun eigen trainingsuur, maar nog 
nooit in een grote zaal met publiek en een prijsuitreiking.  
 
Het Diploma Turnen is een positief & inzichtelijk toetsingsconcept dat aansluit op de gestelde 
lesdoelen en leerlijnen. Iedere turnster kon meedoen op hun eigen niveau. Ze kregen opdrachten in 
circuitvorm aangeboden. Ze hoefden geen oefenstof uit hun hoofd te leren. Dat vonden vele 
turnsters erg fijn! IJverig gingen onze recreantenturnsters aan het werk en lieten ze zien wat ze 
konden. De jury keek vanaf de zijlijn mee en noteerde het op de jurybriefjes.  
 
Na de wedstrijd was het tijd voor de prijsuitreiking. Wat waren de turnsters verbaasd toen iedereen 
op het podium kwam. Ze werden namelijk verdeeld over goud (33%), zilver (33%) en brons (33%). Ze 
kregen allemaal een prachtige medaille. 
Daarnaast kregen ze ook hun welverdiende 
diploma en mooi vaantje. Omdat het zo’n warme 
dag was, kregen ze ook een consumptiebon voor 
een lekker verkoelend ijsje. Dik verdiend! 
 
Voor onze leden een leuke, leerzame, sportieve 
en gezellige dag! 
 
Meer foto’s op onze facebookpagina! En 
selectiefoto’s op www.Koningfotografie.nl 
 

 
 

Nijntje diploma’s voor  

peuters en kleuters. 
 
Vanaf dit seizoen werken de peuter- en kleutergroepen via het programma 
‘nijntje Beweegdiploma’. Iedere week wordt er op de verschillende groepen 
hard geoefend binnen de tien verschillende bewegingsgebieden die aan de 
basis liggen van het bewegen in het algemeen. 

 
Na heel wat weken oefenen, vallen en opstaan was het zaterdag 2 en 9 juli dan eindelijk tijd voor het 
Nijntje diplomafeest. Op 2 juli hebben de zaterdaggroepen een geweldige ochtend gehad waarbij 
iedereen aan zijn familie kon laten zien wat er geleerd was op de lessen.  
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De peuters van de woensdag mochten op 9 juli (al dan niet met een Nijntje kroontje) aan de papa’s, 
mama’s, opa’s, oma’s, broertjes en zusjes laten zien wat ze geleerd hebben.  

 
Iedereen vond het super 
leuk. De kinderen kregen 
hun welverdiende Nijntje 
diploma in een leuke 
goodiebag. 

 

 

 

Preview op eerste deel seizoen 2022-2023. 
- Eind september start de grote clubactie weer, wie wordt onze nummer 1, 2 en 3 dit jaar? 
- In oktober mogen opa en oma mee op woensdag of vrijdag , wat dit betekent? Houd de 

mailbox in de gaten  
- 22 oktober hebben we weer een springdisco gepland, aanmelden kan vanaf 1 september via 

de app. 
- Als u inlogt op de website van club assistent kunt u de agenda voor komend seizoen al 

vinden, diplomalessen, doelenboekjeslessen enz enz. 
- In februari organiseren wij een nijntje cupcake feest 

Het wordt weer een topseizoen 
 

Tijden zaterdaggroepen veranderen.  
Met ingang van het nieuwe seizoen zullen de groepen op zaterdag veranderen qua volgorde. De 

Ouderkind-groep krijgt langzaamaan meer leden en daardoor is het fijner om met deze groep te 

starten. Hierdoor schuiven de peuters en kleuters een uurtje op. De lessen blijven gegeven worden in 

het Liemers College, locatie Zonegge. Alle ouders worden voorafgaand aan het nieuwe seizoen nog 

geïnformeerd over het uur waarop hun kind ingedeeld is.  

- 9.00 – 10.00 uur: Ouder/kind (hiervoor hebben we inmiddels 6 aanmeldingen) 

- 10.00 – 11.00 uur: Peuters 

- 11.00 – 12.00 uur: Kleuters 

Hulpassistenten op verschillende groepen.  
We gaan m.i.v. het nieuwe seizoen werken met “hulpassistenten”. Alle leden van 13 en 14 jaar zijn 

hiervoor benaderd. Hier hebben we 10 positieve reacties op gekregen. Ze komen helpen bij enkele 

recreantenuren op woensdag en vrijdag. Deze meiden komen tot de zomervakantie assisteren bij de 

woensdag- of vrijdaggroepen en daarna laten ze weten of ze zin hebben om het nieuwe seizoen te 

starten met de assistent niveau 1 opleiding. 

Deze gaan ze dan doen tijdens de recreantenlessen en als ze hun diploma hebben, zijn ze officieel 

assistent binnen de vereniging.  

Ons doel is om de leden op het Voortgezet Onderwijs betrokken te houden. We zien nu veel 

gebeuren dat meiden afhaken, omdat er minder progressie of tijd is of dat turnvriendinnen stoppen. 

Tevens willen wij nieuwe assistenten opleiden, zodat we kunnen blijven groeien en wie weet zitten 

er toekomstige hoofdtrainsters tussen. 



Aan het begin van het seizoen zullen wij de betrokken ouders uitnodigen om samen met de kinderen 

goede uitleg te krijgen en ervoor te zorgen dat ze goede begeleiding krijgen. Ook hopen we zo de 

ouders meer te betrekken bij de vereniging. 

 

Onze sponsoren! 
 

In de huidige economische tijden is het steeds lastiger voor verenigingen om de begroting sluitend te 
krijgen. De lasten worden hoger, subsidies steeds lager en turntoestellen/materiaal is kostbaar en 
moet onderhouden en vervangen worden. Daarnaast willen we de turnsport voor iedereen 
toegankelijk houden en de contributie op een betaalbaar niveau houden. 
T.H.O.R-Zwaluwen heeft voor geïnteresseerde sponsoren een aantal aantrekkelijke 
sponsorpakketten samengesteld met diverse mogelijkheden om u op een opvallende manier te 
presenteren aan onze leden, familie van onze leden, bezoekers en andere geïnteresseerden. Indien 
gewenst is een maatwerkpakket ook mogelijk. 

 
Naast de zakelijke sponsormogelijkheden, kunt u als betrokken ouder, opa, oma, oom, tante, etc. 
‘Vriend’ worden van T.H.O.R-Zwaluwen. Dit kan al vanaf €10,- per jaar. 
Mocht u interesse hebben om vriend te worden van onze mooie vereniging, dan kunt u contact 
opnemen met het secretariaat via info@thorzwaluwen.nl 
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Onze sponsoren hebben hart voor onze vereniging èn uw kinderen, 

denkt u ook aan hen?! 


